Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional em Area Profissional da Satde

QUESTOES GERAIS

Sobre os conceitos de Saude Coletiva, avalie as
assertivas a seguir.

A Saude Coletiva pode ser definida como um
campo de producao de conhecimentos focado
na compreensdo da saude, bem como as
prdticas direcionadas para a sua promogao;
além das praticas focadas em prevencdo e
cuidado a agravos e doengas, olhando o
individuo fora do seu contexto social.

. A Saude Coletiva é considerada uma 4drea
multiprofissional e interdisciplinar.

. A Saude Coletiva é constituida,
especificamente, por médicos, enfermeiros e
odontélogos.

IV. A Saude Coletiva, ao lidar com uma
multiplicidade de questdes que atravessa as
ciéncias naturais e sociais, implica a
necessidade de constru¢cdo do social como
objeto de andlise e como campo de
intervengao.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente Il e lll estdo corretas.
b) Somentel e lll estdo corretas.
c) Somentel eIV estdo corretas.
d) Somentell e IV estdo corretas.
e) Somentel e ll estdo corretas.

“A Saude Coletiva pode ser considerada um campo
de conhecimento de natureza interdisciplinar cujas
disciplinas basicas sdo a epidemiologia, o
planejamento/administracdo de salde e as
ciéncias sociais em saude” (Paim, 2000).

No setor saude, o interesse pelo planejamento
surgiu em decorréncia da crescente complexidade
do processo de trabalho e pela necessidade de
intervir nas condi¢cdes de saude da populagdo
(Teixeira, 2010).

Com base nessas citagdes, a afirmativa incorreta é:

a) O processo de planejamento em saude sera
ascendente e integrado, do nivel local até o
federal.

b) O planejamento, se participativo, pode ser
uma estratégia que inviabiliza a construcdo de
consensos.

c) O planejamento em saude deve programar as
estratégias e agOes necessarias no sentido de
tornar possivel alcancar objetivos e metas
desejados e preestabelecidos.

d) No setor saude, o planejamento é um dos
principais instrumentos que permite melhorar
o desempenho, otimizar a producdo e elevar a
eficdcia e a eficiéncia do sistema no
desenvolvimento das funcbes de promocao,
protecdo, recuperacdo e reabilitagdo em
saude.

e) Considerando que as politicas publicas
precisam ser planejadas em situacdes nas
quais estdo maximizadas as necessidades
sociais, e minimizados os recursos, a ado¢do
de um método de planejamento deve atender
essa realidade.

Considere as afirmativas a seguir.

Os movimentos sociais em saude constituem-se
em importante forca politica capazes de
transformar o sistema de saude, modificarem as
experiéncias das pessoas quanto as doencas e seu
valor cultural, bem como mobilizarem o avanco das
pesquisas sobre os determinantes sociais da salde.

PORQUE

A acdo dos movimentos sociais torna possivel
pressionar as autoridades institucionais e
cientificas a fim de reduzir a participa¢do publica
nas politicas sociais e de regulacdo da saude.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:
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a) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda é uma justificativa da primeira.

b) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda ndo é uma justificativa da primeira.

7

c) A primeira afirmativa é verdadeira e a
segunda é falsa.

d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é
verdadeira.

e) Asduas afirmativas sdo falsas.

QUESTAO 4

Ao longo dos anos intensificaram-se outras
possibilidades pedagdgicas para a educagdo em
salde. Curriculos integrados, articulagGes ensino-
trabalho e organizacdo de movimentos estudantis
sdo exemplos de protagonismo por reformas do
ensino que dialogam com os movimentos de
mudanc¢a no setor saude. No ambito da saude
coletiva é correto afirmar:

Q
~

Ndo cabe a Saude Coletiva propor outros
modelos de pensar a formacdo e a educacgdo
em saude, com propdsito de ampliar a visdo
restrita ao campo técnico ou a ciéncia.

b) A salde coletiva € um campo de produgdo de
conhecimento e de intervengdo profissional
especializada, onde ha limites precisos e
rigidos entre os diferentes modos de olhar e
diferentes escutas.

c) H&a marcos conceituais importantes da Saude
Coletiva como o cruzamento entre diferentes
saberes e praticas; a énfase na integralidade e
equidade na légica do SUS; e a superac¢do do
biologicismo.

d) A saude coletiva ndo privilegia as politicas, as
praticas, as técnicas e os instrumentos nos
seus modos de andlise.

e) As acbes de saude coletiva ndo consideram
como eixo norteador as necessidades sociais
em saude.

Considere as afirmativas a seguir.

Produzir informacdo em salde ndo é sé e
simplesmente aplicar métodos e técnicas aos
dados de interesse.

PORQUE

Produzir conhecimento em saude compreende a
coleta, o processamento e a consolidacdo de
dados, a realizagdo de cdlculos. Como também a
andlise para tracar associacbes entre fatos e
saberes e atribuir significados que resultem de uma
interpretacdo ldgica de eventos e situa¢des da
realidade que se quer representar.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:

a) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda é uma justificativa da primeira.

b) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda ndo é uma justificativa da primeira.

c) A primeira afirmativa é verdadeira e a
segunda é falsa.

d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é
verdadeira.

e) As duas afirmativas sdo falsas.

Sobre as resolu¢des e deliberagdes do Conselho
Nacional de Saude (CNS), por meio da Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), acerca das
pesquisas envolvendo seres humanos e dos
documentos necessarios para o desenvolvimento
de pesquisas, avalie as assertivas a seguir.

I. O TAI (Termo de Anuéncia Institucional) é um
documento de anuéncia a realizagdo da
pesquisa na instituicdo, que deve descrever as
atividades que serdo desenvolvidas. E
assinada pelo dirigente institucional ou pessoa
por ele delegada, sendo obrigatério para
pesquisas no SUS.

II. O Termo de Assentimento é um documento
elaborado em linguagem acessivel para os
maiores de idade ou para os legalmente
capazes que participarem de pesquisas
clinicas.
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[ll. O protocolo de pesquisa é um conjunto de
documentos que contemplam a descri¢cao da
pesquisa em seus aspectos fundamentais e as
informacgGes relativas ao participante da
pesquisa, a qualificacdo dos pesquisadores e a
todas as instancias responsaveis.

IV. Relatos de Casos sdo estudos na area
biomédica, com delineamento descritivo, sem
grupo controle. E de cardter narrativo e
reflexivo, cujos dados sdo provenientes da
pratica cotidiana ou atividade profissional.
Portando, experimentos podem ser objeto de
estudo.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente ll e lll estdo corretas.
b) Somente |l e lll estdo corretas.
c) Somentel eIV estdo corretas.
d) Somentell eIV estdo corretas.
e) Somentel e ll estdo corretas.

QUESTAO 7

Sobre os aspectos éticos das pesquisas com seres
humanos em instituices do Sistema Unico de
Saude (SUS) e demais especificidades éticas das
pesquisas de interesse estratégico para o SUS,
regulamentados na Resolucdo n? 580/2018 do
CNS, analise os itens a seguir e coloque (V) para
verdadeiro e (F) para falso:

( ) O atendimento ao usudrio tera prioridade,
com sua decisdo de participar da pesquisa,
devendo essa garantia estar explicita no
processo de consentimento e no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) quando for o caso.

( ) As pesquisas consideradas de interesse
estratégico para o SUS, pelo Ministério da
Saude, serdo encaminhadas para
apreciac¢do inicial na CONEP (como CEP do
Ministério da Saude) e poderdo ter
tramitagdo em cardter especial e de
urgéncia.

() Acervo e/ou material biolégico humano
resultante das atividades de atencdo a
saude so poderad ser utilizado para fins de

pesquisa com a devida apreciacdo e
aprovacao ética do Sistema CEP/CONEP.

( ) Para ter acesso aos dados e prontudrios
dos participantes da pesquisa é necessaria
somente a autorizagdo do responsavel
legal da instituicdo participante da
pesquisa.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) F-V-F-F
b) F-V-V-F
c) F-F-F-V.
d V-V-V-F
e) V-F-V-V.

QUESTAO 8

Relacione os termos e definicdes que norteiam as
pesquisas em ambito nacional e sdo descritos nas
Resolucdes n® 466/2012 e n? 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, no primeiro quadro
(termos) com o segundo (definicGes).

Termos

Participante da pesquisa

Risco da pesquisa

Preconceito

Estigmatizagao

Vi WIN|IF

Dano associado ou decorrente da pesquisa

DefinigGes

() | Atribuicdo de conteudo negativo a uma ou
mais caracteristicas (estigma) de uma
pessoa ou grupo de pessoas, com
consequente violagdo a dignidade
humana, aos direitos humanos e
liberdades fundamentais da pessoa ou
grupo de pessoas.

( ) | Agravo imediato ou posterior, direto ou
indireto, ao individuo ou a coletividade,
decorrente da pesquisa.

( ) | Individuo ou grupo que, ndo sendo
membro da equipe de pesquisa, dela
participa de forma esclarecida e
voluntaria, mediante a concessdo de
consentimento e também, quando

couber, de assentimento.
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() | Possibilidade de danos a dimensao fisica,
psiquica, moral, intelectual, social e
cultural do ser humano, em qualquer
etapa da pesquisa e dela decorrente.

() | Valor negativo atribuido a uma pessoa ou
grupo de pessoas, com consequente
violacdo dos direitos civis e politicos e
econdmicos, sociais e culturais.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo, conforme assinalado
no quadro de conceitos acima.

a) 4-1-5-3-2.
b) 5-4-2-3-1.
) 2-5-1-4-3.
d 3-5-1-2-4.
e) 4-5-1-2-3.

A Resolugdo n? 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude incorpora, sob a otica do individuo e das
coletividades, referenciais da bioética, tais como,
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica
e equidade, dentre outros. E visa a assegurar os
direitos e deveres que dizem respeito aos
participantes da pesquisa, a comunidade cientifica
e ao Estado. Projetos de pesquisa envolvendo
seres humanos devem atender a essa resolugao.

Analise as opgdes a seguir e marque com (S) as
etapas que envolvem o Processo de
Consentimento Livre e Esclarecido e (N) as que
ndo podem ser consideradas nesse processo.

( ) Conceder o tempo adequado para que o
convidado a participar da pesquisa possa
refletir, consultando, se necessario, seus
familiares ou outras pessoas que possam
ajudd-los na tomada de decisdo livre e
esclarecida.

() O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido deve ser lido e compreendido,
antes da concessao pelo participante, do
seu consentimento livre e esclarecido.

( ) Os participantes tém direito de saber que
0 acompanhamento e assisténcia ocorrera
até o término da pesquisa.

( ) Esclarecer, quando pertinente, sobre a
possibilidade de inclusdao do participante

em grupo de controle ou placebo,
explicitando, claramente, o significado
dessa possibilidade.

() Oparticipante deveraficar ciente de todos
os beneficios e remuneragbes que
receberd no decorrer da pesquisa.

( ) O pesquisador deve buscar momento,
condicdo e local mais adequados para que
o esclarecimento seja efetuado. E
considerar, para isso, as peculiaridades e
privacidade do convidado a participar da
pesquisa.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) S—-S—N-S—N-S.
b) S—S—N-N-S—N.
) S—-S—N-N-S-S5.
d S—-N-N-N-S-S.
e) S-S—S-S-S-5

QUESTAO 10

Avalie as assertivas a seguir sobre os aspectos
relacionados a riscos e beneficios aos participantes
de pesquisas de acordo com a Resolugdo n@
466/2012 do CNS:

I.  Existem pesquisas que ndao envolvem riscos
aos participantes, devendo esse aspecto ser
explicado no protocolo de pesquisa e descrito
no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido ao participante.

II. Tao logo constatada a superioridade
significativa de uma intervencdao sobre
outra(s) comparativa(s), o pesquisador devera
avaliar a necessidade de adequar ou
suspender o estudo em curso, visando
oferecer a todos os beneficios do melhor
regime.

. Ndo sdo admissiveis pesquisas cujos
beneficios a seus participantes forem
exclusivamente indiretos. Em especial, se
houver riscos as dimensdes fisica, psiquica,
moral, intelectual, social, cultural ou espiritual
de quem participar.

IV. O pesquisador responsavel, ao perceber
qualquer risco ou dano significativo ao
participante da pesquisa, previsto ou nao, no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,

COREMU/CEULP/FESP

Edital 01/2022



Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional em Area Profissional da Satde

deve comunicar o fato, imediatamente, ao
Sistema CEP/CONEP, e avaliar, em carater
emergencial, a necessidade de adequar ou
suspender o estudo.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente ll e lll estdo corretas.
b) Somente | e lll estdo corretas.
c) Somentel eIV estdo corretas.
d) Somentell eV estdo corretas.
e) Somente |l e ll estdo corretas.

QUESTAO 11

Sobre a Epidemiologia Social, avalie as assertivas a
seguir.

I.  Andlise dos fatores de riscos individuais com
base no perfil epidémico, quantificados com
base nas notificagdes que sdo digitadas nos
sistemas de informacdes do Sistema Unico de
Saude (SUS), sem levar em considera¢do o
contexto social.

II. Estudo do contexto sdcio-histdrico onde o
processo saude-doenca ocorre, e os fatores
gue sdo condicionantes e os determinantes
sociais dentro dos territdrios de saude.

[ll. Se limita a avaliar as condi¢Oes sanitarias, a
patogenicidade, transmissibilidade,
cronicidade e controle das doengas.

IV. Trabalha com os fatores que ndo sao expressos
apenas no campo individual do sujeito, mas
sim no campo coletivo, em que ocorre a fusao
entre os diferentes saberes, tais como
ambiental, social, econémico, entre outros,
sendo necessario a realizagdo de um
diagndstico situacional para a tomada de
decisdo das atividades de prevengao e
promogdo em saude.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente Il e lll estdo corretas.
b) Somente | e lll estdo corretas.
c) Somentel eIV estdo corretas.
d) Somentell e IV estdo corretas.
e) Somentel e Il estdo corretas.

QUESTAO 12

Violéncia como problema de Saude Publica.

A violéncia é um fenémeno de conceituagdo
complexa e multicausal, que abriga eventos de
tipologias e naturezas diversas. Para além de
fatores de risco, é preciso analisa-la a partir dos
determinantes e condicionantes socioambientais e
politicos e, portanto, com forte associacdo as
desigualdades sociais. Desse modo, é preciso
entender a violéncia dentro das estruturas sociais
e relagdes de poder, que se traduzem em questdes
culturais e comportamentais, e devem ser
analisadas a luz das relagGes de género (MINAYO,
2006).

Com base no texto acima, analise as alternativas e
assinale a alternativa correta:

a) A Violéncia tem se tornado um grave
problema de saude publica, pois seus
impactos sociais e econdmicos sao restritos as
classes sociais com menor renda, o que
repercute em altos custos assistenciais e
previdenciarios, sendo um fenémeno com
forte associa¢do apenas com as desigualdades
sociais.

b) Categorizada pela epidemiologia descritiva,
social e Organizacdo Mundial da Saude como
o uso de forga fisica, poder, ameacga, contra si
préprio, outra pessoa, grupo, comunidade
que possa resultar em lesdao, morte, dano
psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento
ou privacoes que afetem diretamente o bem-
estar e o viver saudavel.

c) No Brasil, ndo existe uma politica de protecao
as vitimas de violéncia e tampouco estratégias
para o desenvolvimento de programas de
promocado e prevengao contra a violagdo dos
direitos humanos.

d) A Organizacdo Mundial da Saude caracteriza
violéncia como um ato relacionado
diretamente a educagdo e vivéncia do
individuo, sem relacdo direta com o ambiente
em que vive, as relagdes sociais sadias e as
adversidades dos transtornos psicossociais.

e) As notificagdes de violéncias no Brasil vém
caindo a cada dia. Contudo, é visivel a
necessidade de encontrar melhores
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estratégias para identificar as situacdes de
vulnerabilidade que nao sdao vislumbradas
pelos aparelhos sociais e de salde, haja vista
0 aumento nos indicadores de mortalidade
relacionada aos diferentes tipos de violéncia.

QUESTAO 13

O posicionamento pacifico implica a observacao da
forma mais metddica e acurada dos processos de
producdo de problemas de saide na populacdo,
com o minimo de interferéncia, buscando
conhecer as interfaces entre determinantes e
condicionantes sociais para obter e desenhar o
perfil das informacdes que podem e devem auxiliar
nas decisdes de melhoraria da vida de uma
populacao.

O texto acima faz referéncia a que campo de
atuagdo no Sistema Unico de Saude?

a) Desenhos de Pesquisas em Vigilancia em
Saude.

b) Desenhos de Pesquisas em Vigilancia
Epidemioldgica.

c) Desenhos de Pesquisas em Vigilancia
Sanitaria.

d) Desenhos de Pesquisas em Vigilancia da Saude
do Trabalhador.

e) Desenhos de Pesquisa em Vigilancia
Ambiental.

QUESTAO 14

A cidade de Nova Acrépolis tem 10 mil habitantes
e possui em seu sistema de informagao 500
pacientes em acompanhamento de diabetes, 50 de
Dengue e 750 casos de morte por DCNT (Doengas
Cronicas ndo  Transmissiveis) por  ano.
Considerando que esses dados precisam ser
transformados em indicadores, quais indicadores
da epidemiologia descritiva poderiam ser
utilizados, respectivamente.

Analise os itens a seguir e coloque (V) para
verdadeiro e (F) para falso:

() Incidéncia, Prevaléncia e taxa de
mortalidade.

( ) Prevaléncia e taxa de mortalidade.

() Incidéncia, Prevaléncia e taxa de
mortalidade.

( ) Prevaléncia, Incidéncia e taxa de
mortalidade.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) F-V-F-F
b) F-V-V-F
c) F-F-F-V.
d V-V-V-F
e) V-F-V-V.

QUESTAO 15

Os indicadores de saude sdo de fundamental
importancia para tragar o perfil de saude e doenga
de uma populagdo. Tendo como referéncia as
diretrizes da epidemiologia, relacione o primeiro
quadro (classificacdo) com o segundo (conceitos).

Classificagcao

Prevaléncia

Incidéncia
Morbidade
Letalidade
Mortalidade

VbW |N|EK

Conceitos

() | Conjunto de sujeitos que adquirem uma
doenca, dividido pelo expostos capazes de
contrair a referida doenga.

( ) | Razdo entre frequéncia absoluta de
dbitos.

() | For¢a com que subsistem as doencgas na
coletividade.

( ) | Ocorréncia de casos novos relacionados
ao intervalo de tempo.

( ) | Capacidade de uma doenca causar a
morte de um individuo.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo, conforme assinalado
no quadro de conceitos acima.
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a) 4-1-5-3-2
b) 5-4-2-3-1
) 2-5-1-4-3
d 3-5-1-2-4
e) 4-5-1-2-3

QUESTAO 16

As descricdes das condicGes de saude da
populacdo e o acompanhamento de sua evolucdo,
elucidacdo das causas dos problemas de salde e o
subsidio a tomada de decisdo no apoio aos
processos de gestdo, devem ser baseados em
alguns principios epidemiolégicos.

Analise as opcOes a seguir e marque com (S) as
principais ac¢Bes desenvolvidas/planejadas para
mapear a saude da populacido; e (N) as que ndo
podem ser consideradas como ferramentas
epidemioldgicas para a vigilancia em saude.

( ) Focar as informagbGes para a gestdo de
saude local, com vistas a detectar o perfil
local de condicionantes e determinantes
de saude.

( ) Integrar os processos ambientais com os
processos de produgdo, servigos, esporte
e lazer.

( ) Fazer a gestdao apenas no nivel nacional e
estadual, com vista a producdo de
politicas macro que possam mudar as
situacdes locais, mas com a visdao e andlise
dos dados no nivel federativo.

( ) Produzir informagdes de saude, se
referindo a qualidade da informacdo e
integralidade do conhecimento entre os
atores.

( ) Fomentar acriagdo de parametros e perfis
apenas pelos gestores, centrada nas
secretarias de saude dos municipios e
estados sem a participacdo dos
trabalhadores em saude e a populagao.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) S—S—N-S-—N.
b) S—S—N-N-S.
) S-N-S—N-S.
d S-N-N-N-S.
e) S-S-S-S-5S

QUESTAO 17

As Doencas infecciosas emergentes sdo as que
surgiram recentemente numa populagao ou as que
amecam expandir-se em um futuro préximo.
Doencas infecciosas reemergentes sdo aquelas
causadas por micro-organismos conhecidos que
estavam sobre controle e se tornam resistentes
aos agentes antimicrobianos, ou sofrem mutacdo
genética, evoluindo e/ou se adaptando as
mudangas ambientais e a novos hospeiros.

Sobre a emergéncia ou reemergéncia das doengas
infeciosas, avalie as assertivas a seguir.

I.  Os virus apresentam trés etapas necessarias
para que ocorra uma emergéncia ou
reemergéncia de uma doenga viral, sendo
elas: Introdugdo de um patégeno a uma nova
espécie hospedeira; Adaptacdo e capacidade
de disseminacgdo para uma grande quantidade
de individuos de uma nova espécie e
Capacidade de mutacdo Genética.

Il. S3do doencas virais que podem ser
consideradas emergentes e/ou reemergentes:
Dengue, Febre Amarela, Célera, Zica, Ebola e
Chikungunya.

Ill. S3o doengas virais que podem ser
consideradas emergentes e/ou reemergentes:
Dengue, Febre Amarela, Zica, Influenza e
Chikungunya.

IV. As leishmanioses (Visceral e Tegumentar) e a
esquitossomose mantém baixa prevaléncia e
vém diminuindo suas incidéncias, mesmo com
as modificagdes ambientais produzidas pelo
homem e seus deslocamentos para outras
areas sem infraestrutura de agua e esgoto.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente ll e lll estdo corretas.
b) Somente | e lll estdo corretas.
c) Somentel eV estdo corretas.
d) Somentell eV estdo corretas.
e) Somentel e ll estdo corretas.
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QUESTAO 18

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define
Sistema de informagdo como um mecanismo de
coleta, processamento, andlise e transmissdo da
informacdo necessdria para o planejamento,
organizagdo, operagao e avaliagdo dos servigcos de
salde. Sobre os sistemas de informagbes que
apoiam e estruturam a rede de saude do Sistema
Unico de Saude no Brasil, assinale a alternativa
correta:

a) Os principais sistemas nacionais de
informagbes em saude com finalidade
Epidemioldgica sdo: o Sistema de Informagao
de Mortalidade (SIM), Sistema de Informacgao
sobre Nascidos Vivos (SINASC), Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagao (SINAN)
e o e-SUS.

b) Os principais sistemas nacionais de
informagbes em salde com finalidade
Epidemioldgica sao: o Sistema de Informagado
de Mortalidade (SIM), Sistema de Informagao
sobre Nascidos Vivos (SINASC) e o Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN)
e o SIH-SUS.

c) Os principais sistemas nacionais de
informacées em saude com finalidade
Epidemioldgica sdo: o Sistema de Informagado
de Mortalidade (SIM) e o Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN).

d) Os principais sistemas nacionais de
informacées em salde com finalidade
Epidemioldgica sdo: o Sistema de Informacdo
de Mortalidade (SIM), Sistema de Informacao
sobre Nascidos Vivos (SINASC) e o E-SUS.

e) Os principais sistemas nacionais de
informagbes em salde com finalidade
Epidemioldgica sdo: o Sistema de Informacgao
de Mortalidade (SIM), Sistema de Informacgao
sobre Nascidos Vivos (SINASC) e o Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN).

QUESTAO 19

Considere as afirmativas a seguir.

A vigilancia epidemioldgica é um ramo da saude
que estuda, na populagdo, a ocorréncia, a
distribuicdo e os fatores determinantes dos
eventos relacionados a saude.

PORQUE

Sdo premissas basicas da epidemiologia: a
elucidagdo dos condicionantes e determinantes
responsaveis pela distribuicdo das doencas, os
quais sao primordiais para a realizagao das agdes
de prevencao e formac¢do de uma populagdo que
trabalhe a promoc¢do em saude.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:

a) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda é uma justificativa da primeira.

b) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda ndo é uma justificativa da primeira.

c) A primeira afirmativa é verdadeira e a
segunda é falsa.

d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é
verdadeira.

e) As duas afirmativas sdo falsas.

| QUESTAO 20

A epidemiologia é uma drea que trabalha nointuito
de conhecer a saude da populagdo. Para tanto, tem
seu sistema de atuagdao com base em investigacao
epidemiolégica. Sdo etapas de uma investigacdo na
area de epidemiologia, respectivamente:

Assinale a alternativa correta:

a) Estudo descritivo, delimitagdo do tema,
verificagdo da  hipdétese e pesquisa
populacional.

b) Estudo de caso, estudo descritivo, pesquisa
descritiva, estudo de coorte, estudo ecolégico
e delimitacdo do tema.

c) Delimitagdo do estudo ecoldgico, formulacgdo
da hipétese, verificagdo da hipdtese e
apresentacdo dos resultados de uma
investigacao.
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d) Apresentacdo dos resultados de uma
investigacao, delimitacao de um tema, estudo
de coorte e verificagdo da hipodtese.

e) Delimitagdo do tema, formulagcdo da hipdtese,
verificagdo da hipdtese e apresentacdo dos
resultados de uma investigacao.

QUESTAO 21

A Portaria n? 2.979, de 12 de novembro de 2019,
institui o Programa Previne Brasil, que estabelece
novo modelo de financiamento de custeio da
Atengdo Primaria a Saude no ambito do Sistema
Unico de Saude.

O financiamento federal de custeio da Atencdo
Primdria a Saude (APS) serd constituido por:
capitacao ponderada; pagamento por
desempenho; e incentivo para a¢bes estratégicas.
Os calculos para a definicdo dos incentivos
financeiros da capitacdo ponderada deverd
considerar:

Analise os itens a seguir e coloque (V) para
verdadeiro e (F) para falso:

( ) A populagdo cadastrada na equipe de
Saude da Familia (eSF) e equipe de
Atencdo Primaria (eAP) no Sistema de
Informacdo em Saude para a Atencdo
Basica (SISAB).

( ) A wvulnerabilidade socioeconémica da
populacdo cadastrada na eSF e na eAP.

() O perfil demografico por faixa etaria da
populacdo cadastrada na eSF e na eAP.

( ) Classificacdo geogréfica definida pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) V-V-V-F
b) F-V-V-F
) F—F-F-V.
d) V-V-V-V.
e) V-F-V-V.

QUESTAO 22

A Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispGe
sobre as condi¢Ges para a promogdo, protecao e

recuperacdo da saude, além da organizagdo e do
funcionamento dos servigos correspondentes. No
Art. 22 estd descrito que a saude é um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condi¢es indispensaveis ao seu pleno
exercicio. Considerando o que a Lei n2 8.080 diz
sobre o Subsistema de Atencdo a Saude Indigena,
marque a alternativa correta:

a) Caberd as instituicdes privadas, com seus
recursos proprios, financiar o Subsistema de
Atencdo a Saude Indigena.

b) As prefeituras promoverdo a articulacdo do
Subsistema instituido por essa Lei com os
drgdos responsaveis pela Politica Indigena do
pais.

c) Somente os Estados e Municipios poderdo
atuar complementarmente no custeio e
execucdo das agdes de saude indigena.

d) Dever-se-a obrigatoriamente levar em
consideracdo a realidade local e as
especificidades da cultura dos povos
indigenas e o modelo a ser adotado para a
atencdo a saude indigena, que se deve pautar
por uma abordagem diferenciada e global,
contemplando os aspectos de assisténcia a
salde, saneamento basico, nutricao,
habitacdo, meio ambiente, demarcacdo de
terras, educacdo sanitdria e integracdo
institucional.

e) O Subsistema de Atencdo a Saude Indigena
deverd ser descentralizado, hierarquizado e
regionalizado, diferente do SUS.

QUESTAO 23

A RESOLUCAO N@ 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE
2012, aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. Sobre a resolucdo em questdo, a
eticidade da pesquisa implica em:

I.  Respeito ao participante da pesquisa em sua
dignidade e autonomia, reconhecendo sua
vulnerabilidade, assegurando sua vontade de
contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa,
por intermédio de manifestagdo expressa,
livre e esclarecida.

Il. Ponderagdo entre riscos e beneficios, tanto
conhecidos como potenciais, individuais ou
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coletivos, comprometendo-se com o maximo (
de beneficios e o minimo de danos e riscos.

[ll. Garantia de que danos previsiveis serdo
evitados.

IV. Relevancia social da pesquisa, o que garante a
igual consideracao dos interesses envolvidos,
ndo perdendo o sentido de sua destinacao
socio-humanitaria.

Considerando as assertivas, assinale a alternativa
correta: (

a) Somente |, Il e lll estdo corretas.
b) Somentel e lll estdo corretas.

c) Somentel, Il e IV estdo corretas.
d) Somentell eIV estdo corretas.
e) Todas estdo corretas.

QUESTAO 24

A PORTARIA N2 2.436, DE 21 DE SETEMBRO DE
2017 aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica,
estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizacdo da Atencdo Basica, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). Analise as opcdes a
seguir e marque com (S) os PRINCIPIOS E
DIRETRIZES DA ATENCAO BASICA; e (N) as que ndo
podem ser consideradas como PRINCIPIOS E
DIRETRIZES DA ATENCAO BASICA. (

() Universalidade: possibilitar o acesso
universal e continuo a servigos de saude
de qualidade e resolutivos,
caracterizados como a porta de entrada
aberta e preferencial da Redes de
Atencdo a Saude (primeiro contato),
acolhendo as pessoas e promovendo a
vinculagdo e corresponsabilizacdo pela
atencdo as suas necessidades de saude.
O estabelecimento de mecanismos que
assegurem acessibilidade e acolhimento
pressupGe uma logica de organizacdo e
funcionamento do servico de saude que
parte do principio de que as equipes que
atuam na Atencdo Basica nas Unidades
Basicas de Saude devem receber e ouvir (
todas as pessoas que procuram seus
servicos, de modo universal, de facil
acesso e sem diferenciacdes
excludentes, e a partir dai construir
respostas para suas demandas e
necessidades.

Populagdo Adscrita: populagdo que esta
presente no territério da Unidade Bdasica
de Saude, de forma a estimular o
desenvolvimento de relages de vinculo
e responsabilizacdo entre as equipes e a
populacdo, garantindo a continuidade
das acdes de saude e a longitudinalidade
do cuidado e com o objetivo de ser
referéncia para o seu cuidado.

Resolutividade: reforga a importancia de
a Atencdo Bdsica ser resolutiva,
utilizando e articulando diferentes
tecnologias de cuidado individual e
coletivo, por meio de uma clinica
ampliada capaz de construir vinculos
positivos e intervengbes clinica e
sanitariamente efetivas, centrada na
pessoa, na perspectiva de ampliacdo dos
graus de autonomia dos individuos e
grupos sociais. Deve ser capaz de
resolver a grande maioria dos problemas
de saude da populagdo, coordenando o
cuidado do usudrio em outros pontos
das Redes de Atencdo a Saude, quando
necessario.

Participacdo da comunidade: estimular a
participacdo das pessoas, a orientagdo
comunitaria das acbes de saude na
Atencdo Basica e a competéncia cultural
no cuidado, como forma de ampliar sua
autonomia e capacidade na construgdo
do cuidado a sua saude e a das pessoas
e coletividades do territério.
Considerando ainda o enfrentamento
dos determinantes e condicionantes de
saude, através de articulacdo e
integracdo das agdes intersetoriais na
organizacdo e orientagdo dos servigcos de
saude, a partir de légicas mais centradas
nas pessoas e no exercicio do controle
social.

Infraestrutura: conjunto de
procedimentos que objetiva adequar a
estrutura fisica, tecnolégica e de
recursos humanos das Unidades Basicas
de Saude as necessidades de saude da
populacdo de cada territdrio.
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Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) S-S—-N-S-N.
b) N-S-N-N-S.
c) S-S-S-S-N.
d S-N-N-N-S.
e) S-S-S-S-S.

| QUESTAO 25

Historicamente, a aten¢do a saude no Brasil tem
investido na formulacdo, implementacdo e
concretizacdo de politicas de promocdo, protecdo
e recuperacao da saude. H4, pois, um grande
esforco na construcdo de um modelo de atencdo a
saude que priorize acdes de melhoria da qualidade
de vida dos sujeitos e coletivos em todo o pais. A
politica Nacional de Promogao da Saude divide as
responsabilidades entre as esferas de gestdo.

Com base no texto acima, relacione o Bloco 1 com
o Bloco 2

Bloco 1:

Gestor Federal

Gestor Estadual

Gestor Municipal

Bloco 2:

( ) | Realizagdo de oficinas de capacitagao,
envolvendo equipes multiprofissionais,
prioritariamente as que atuam na atengao
basica.

() | Promover a articulacio com os estados
para apoio a implantacdo e supervisdo das
acoes referentes as acdes de promocao da
saude.

() | Manter articulagdo com municipios para
apoio a implantacdo e supervisdo das
acoes de promocgao da saude.

() | Implementar as diretrizes de capacitagdo
e educagdo permanente em consonancia
com as realidades loco-regionais.

() | Enfase no planejamento participativo,
envolvendo todos os setores do governo
municipal e representantes da sociedade
civil, no qual os determinantes e
condicionantes da saude sejam
instrumentos para formulagao das agdes
de intervengao.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) 3-1-2-2-3.
b) 2-2-3-3-3.
) 3-1-1-1-2.
d 1-3-2-1-1.
e) 1-1-2-2-3.

QUESTAO 26

A PORTARIA INST N2 518/SEMUS/GAB, DE 14 DE
JUNHO DE 2016, institui a Rede de Atencdo e
Vigilancia em Saude (RAVS-PALMAS) como forma
de organizac¢do do sistema municipal de saude, que
passa a ter como caracteristicas definidoras o
arranjo polidrquico, o trabalho em equipe, a
coordenacdo e longitudinalidade do cuidado, o uso
intensivo da tecnologia de informacdo, o
intercdmbio e a cooperacdo entre os diversos
pontos de atencdo a saude, publico ou
credenciado, buscando garantir a integralidade do
cuidado.

Tendo como referéncia essas diretrizes, relacione
o primeiro quadro (classificacdo) com o segundo
(conceitos).

Classificagao

Atencdo Primaria em Saude (APS)

Educacdo Permanente em Saude

Educacdo Popular em Saude

Vigilancia em Saude

Vi W NP

Territério de Saude

Conceitos

( ) | Compreende a observacdo e analise
permanentes da situacdo de saude da
populacdo que se articula em um conjunto
de acbes destinadas a controlar
determinantes, riscos e danos a saude de
populagdes que vivem em determinados
territdrios, garantindo-se a integralidade
da atencdo, o que inclui tanto a
abordagem individual quanto coletiva dos
problemas de saude.

( ) | Base territorial para organizacdo das
acoes e servicos de saude orientados pela
melhoria do acesso, da equidade, da
maior satisfacdo dos usuarios, da
resolutividade e eficacia. Esses espagos
refletem a riqueza e complexidade das
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relacgdes humanas que neles interagem
socialmente — e suas caracteristicas
politicas, econGmicas e culturais.

() | Representa o primeiro nivel de contato
preferencial dos individuos, da familia e da
comunidade com o Sistema Nacional de
Saude, pelo qual os cuidados de salude sao
levados o mais proximamente possivel aos
lugares onde pessoas vivem e trabalham,
e constituem o primeiro elemento de um
continuado processo de assisténcia a
saude.

() | Conceito pedagdgico, no setor da saude,
para efetuar relacdes organicas entre
ensino, agdes e servicos; e entre docéncia
e atencdo a saude.

( )| Processo que estabelece relagbes
pedagdgicas emergentes “de cenarios e
vivéncias de aprendizagens que articulam
as subjetividades coletivas e as relagdes
de interacdo que acontecem nos
movimentos  sociais, implicado na
aproximacao entre agentes formais de
saude e populacdo” que busca
desenvolver ac¢des nos territérios de
saude, visando a sensibilizacdo, discussao,
desconstrugdo, construcdo, aproximacgdoes

e encontros com sujeito de novos saberes.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo, conforme assinalado
no quadro de conceitos acima.

a) 4-1-5-3-2.
b) 5-4-2-3-1.
) 2-5-1-4-3.
d 4-5-1-2-3.
e) 4-5-1-3-2.

QUESTAO 27

A PORTARIA N2 518, DE 14 DE JUNHO DE 2016,
que Institui a Rede de Atenc¢do e Vigilancia em
Saude (RAVS-PALMAS), no Art 42 descreve que a
RAVS tera as seguintes diretrizes e opgdes
metodoldgicas:

I.  Governanga sistémica que integre a Atencdo
Primaria a Saude, os pontos de atencdo a
saude, os sistemas de apoio e os sistemas

logisticos da rede, por meio de sistemas de
informacgdo potentes.

Il.  Planejamento Estratégico Situacional pautado
nas necessidades individuais e coletivas, nas
condicbes de saude da populacdo
dinamicamente adscrita.

Ill.  Utilizagao de linhas de cuidados baseadas em
evidéncias, instituidas de forma colaborativa
por equipes multiprofissionais, usuarios e
comunidade com énfase no autocuidado
apoiado.

IV. Territérios sanitarios definidos pelos fluxos
sanitarios da populacdo em busca de atencao.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente ll e lll estdo corretas.
b) Somentel e lll estdo corretas.

c) Somentel eV estdo corretas.
d) Somentel, Il e IV estdo corretas.
e) Todas estdo corretas.

| QUESTAO 28

Sobre o SUS, marque a alternativa correta:

a) Define-se como Sistema de Planejamento do
Sistema Unico de Satude — PlanejaSUS — a
atuacdao continua, articulada, integrada e
solidaria das areas de planejamento das trés
esferas de gestdao do SUS.

b) A Lei N2. 8.142/90 atribui a direcdo nacional
do SUS a responsabilidade de elaborar o
planejamento estratégico nacional no ambito
do SUS, do Ministério da Saude direto com
municipios e o Distrito Federal.

c) A Lei N2. 8.080/90, no seu Art. 49, entre os
requisitos para o recebimento dos recursos
provenientes do Fundo Nacional de Saude,
fixa que os municipios, estados e o Distrito
Federal devem contar com plano de saude e
relatdrio de gestdo.

d) O Pacto pela Saude —a ser revisto a cada cinco
anos — envolve trés componentes: o Pacto
pela Vida, o Pacto em Defesa do SUS e o Pacto
de Gestao.

e) Emrelacdo aofinanciamento do SUS e a Lei N2
8.142 de 1990, introduz e estabelece blocos
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especificos, a saber: atengdao basica; atencao
de média e alta complexidade; vigilancia
sanitdria e epidemioldgica; assisténcia
farmacéutica e Gestdo do SUS. Contudo,
configura-se como eixo prioritario para a
aplicacdo de recursos (investimentos): os
hospitais COVID, devido a gravidade dos
pacientes.

QUESTAO 29

Sobre o Sistema de Vigilancia de Violéncias e
Acidentes (Viva), analise as alternativas:

I.  E constituido por dois componentes:
Viva/Sinan: Ficha de Notificacdo/Investigacdo
Individual de Violéncia Doméstica, Sexual e/ou
outras Violéncias; e Viva Inquérito: Ficha de
Notificacdo de Violéncias e Acidentes em
Unidades de Urgéncia e Emergéncia.

II. A notificagdo no Viva é compulséria para
ambos os componentes (VIVA/SINAN e VIVA
Inquérito) em situagcbes de violéncias
envolvendo criancas, adolescentes, mulheres,
idosos e animais.

[ll. Destaca-se que a vigilancia de violéncias e
acidentes ndao se detém somente a obter
informacgGes sobre o comportamento desses
agravos. Mas tem o objetivo de subsidiar
acOes de enfrentamento dos determinantes e
dos condicionantes das causas externas numa
perspectiva intersetorial e com base no direito
a saude e a vida, incentivando a formacado de
redes de atencdo e protecdo as pessoas
vitimas de violéncias e acidentes, buscando,
dessa forma, garantir a atengdo integral, a
promocao da salde e a cultura de paz.

Considerando as assertivas, assinale a alternativa
correta:

a) Somente | estd correta.

b) Somente Il esta correta.

c) Somente lll esta correta.

d) Somentel e lll estdo corretas.
e) Todas estdo corretas.

QUESTAO 30

As condi¢des agudas e as condig¢Bes cronicas - essa
tipologia estd orientada, principalmente, por

algumas varidveis-chave contidas no conceito de
condi¢do de saude: primeira, o tempo de duracgdo
da condigdo de saude, se breve ou longo; segunda,
a forma de enfrentamento pelo sistema de aten¢do
a saude, se episddica, reativa e feita sobre a queixa
principal, ou se continua, proativa e realizada por
meio de cuidados, mais ou menos permanentes,
contidos num plano de cuidado -elaborado
conjuntamente pela equipe de saude e pelas
pessoas usuarias.

Diante do exposto, analise os itens a seguir e
coloque (V) para verdadeiro e (F) para falso:

() As condigGes agudas, em geral,
apresentam um curso curto, inferior a
trés meses de duragdo e tendem a se
autolimitar; ao contrdrio, as condi¢des
cronicas tém um periodo de duracdo
mais ou menos longo e, nos casos de
algumas doengas cronicas, tendem a
apresentar-se de forma definitiva e

permanente.
() As condi¢bes agudas, em geral, sdo
manifestacoes de doencas

transmissiveis de curso curto, como
dengue e gripe; ou de doencas
infecciosas, também de curso curto,
como apendicite ou amigdalites; ou de
causas externas, como os traumas.

() As doengas infecciosas de curso longo
sdo consideradas condi¢Oes agudas.

() Os ciclos de evolugdo das condicdes
agudas e crbnicas sdo muito diferentes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) F-V—F-F.
b) V-V-F-V.
c) F—F—F-V.
d V-V-V-F
e) V-F-V-V.
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QUESTOES DO PROGRAMA DE SAUDE

MENTAL

QUESTAO 31

Ao falar sobre saude mental, Paulo Amarante em
sua obra “Saude Mental e Atengao Psicossocial”
expOe algumas de suas compreensdes a partir de
suas experiéncias enquanto psiquiatra e da propria
histéria das politicas de salude mental e atencdo
psicossocial no Brasil. A partir dessa referéncia,
analise as afirmativas a seguir.

I. A saude mental ndo se baseia apenas na area
de conhecimento da psiquiatria, nao
podendo, portanto, ser exercida somente pelo
psiquiatra.

II. Saude mental ndo pode ser reduzida ao
estudo e tratamento das doengas mentais.

[ll.  Para o cuidado em saude mental, é necessario
excluir as manifestagdes religiosas,
ideoldgicas, éticas e morais das pessoas e
comunidades.

IV. Saude mental é um campo polissémico e
plural e, portanto, demasiadamente
complexo.

V. O campo da saude mental remete a fatores
internos de cada sujeito, ndo sofrendo
influéncias das diferentes perspectivas e
cenarios mundiais.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente ll, Il e IV estdo corretas.
b) Somente |, Il e V estdo corretas.
c) Somentel, IV eV estdo corretas.
d) Somentel, Il e IV estdo corretas.
e) Somente ll, lll e V estdo corretas

QUESTAO 32

A miséria da psicopatologia pode envolver varios
aspectos, contudo, Florsheim e Berlink (2014)
destacam e discutem o que chamam de “miséria
maior”, sendo que essa pode ser compreendida:

a) Pela postura de superioridade do saber
profissional em detrimento dos demais
saberes e, portanto, pela dificuldade de

didlogo com equipes e usudrios, apenas com
uma certa tolerancia frente ao diferente.

b) Pela interlocucdo de saberes que permite o
guestionamento constante, a exemplo da
Antropologia Fundamental.

c) Pelo entendimento de que a saude mental é
constituida por diferentes saberes,
demandando uma atitude de interlocugao e
didlogo no campo psicopatoldgico.

d) Pelo esforco em evitar o sectarismo tedrico e
metodoldgico, podendo a Antropologia
Fundamental oferecer uma proposta de
pluralismo metodoldgico.

e) Pelo uso de varias referéncias ao lidar com a
complexidade de um sujeito ou de um
contexto.

QUESTAO 33

Dentre as estratégias adotadas pelos servigos de
saude para redugdo das taxas de suicidios e
tentativas, bem como dos danos associados e o
consequente impacto desse comportamento aos
familiares, amigos e demais vinculos do sujeito, ha
que se observar alguns fatores de risco e de
protecdo. A partir dessa afirmacdo, analise as
afirmativas abaixo e responda:

Afirmativa 1: Os dados sociodemograficos sao
considerados fatores de risco para o suicidio,
indicando que a maior prevaléncia dos casos sdo
homens, desempregados, aposentados, solteiros
ou separados, dentre outros fatores.

Afirmativa 2: Os sujeitos que possuem uma historia
de tentativa de suicidio ndo devem ter o histérico
como fator de risco, visto que envolveu apenas a
tentativa e ndo a sua efetivagdo. Os profissionais
de saude devem direcionar os cuidados a outras
questdes da vida do sujeito, para além do risco de
suicidio.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:

a) Asduas afirmativas sdo verdadeiras.
b) As duas afirmativas sdo falsas.

c) A primeira afirmativa é verdadeira e a
segunda é falsa.
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d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é
verdadeira.

e) A primeira afirmativa justifica a segunda
afirmativa.

QUESTAO 34

A Agenda de Ac¢des Estratégicas para a Vigilancia e
Prevengao do Suicidio e Promogdo da Saude no
Brasil para o periodo de 2017 a 2020 foi
estruturado em Eixos de Atuacdo, relacionados
com as Diretrizes Nacionais para Prevencdo do
Suicidio. Dentre esses eixos estao:

a) Gestdo e cuidado.

b) Vigilancia.

c) Prevencgdo do suicidio e promogao da saude.
d) Qualificagdo da informacao.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

| QUESTAO 35

Ao estabelecer as Diretrizes para o fortalecimento
da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), o
Ministério da Saude, por meio da Resolugdo n2 32
de 14 de dezembro de 2017, em seu Artigo 1°,
relaciona quais sdo os componentes da RAPS.

Analise as opgdes abaixo e marque (S) os servigos
de satde que comp&em a RAPS; e (N), os servigos
gue ndo a compdem.

( ) Equipe Multiprofissional da Atencdo

Especializada em Saude Mental.

Centros de convivéncia.

Consultério na Rua.

Atengdo Basica.

Unidades de Acolhimento.

Hospital Dia.

Unidades de Referéncia Especializadas em

Hospitais Gerais.

( ) Centros de Atencdo Psicossocial nas suas
diversas modalidades.

( ) Hospitais Psiquiatricos Especializados.

P
—_— — — ~— ~— ~—

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) S—-S-N-S-N-N-S-S-N.
b) S—-N-S—-N-S-N-N-S-N.
N-S-N-N-S-S-S-S-5S.

c)

d S—-N-N-S-N-S-N-S-N.
e $-5S-S-5-S-5-S5S-S5S-5S.

QUESTAO 36

A partir da publicacdo da Resolugdo n2 1 de 9 de
marco de 2018, a qual define as diretrizes para o
realinhamento e fortalecimento da PNAD - Politica
Nacional sobre Drogas, pode-se afirmar que:

a) Aorientagdo central da Politica Nacional sobre
Drogas deve considerar aspectos legais,
culturais e cientificos; mas ndo pode levar em
consideragdo a posicdo majoritariamente
contraria da populagdo brasileira quanto as
iniciativas de legalizacao de drogas.

b) No realinhamento da PNAD, deve-se
considerar a formalizacdo da rede nacional de
mobilizacdo comunitdria e apoio aos
familiares em articulacdo com grupos e
entidades da sociedade civil organizada, cuja
atuacdo seja reconhecida.

c) O fortalecimento do Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas - SISNAD deve
considerar a centralizagdo das a¢Ges junto aos
6rgados gestores estaduais.

d) O Ministério da Saude implementard as
politicas previstas nessa resolucdo,
especialmente mediante imediata alteragdo
dos documentos legais de orientagdo da
politica nacional sobre drogas, em especial
aqueles destinados a distribuicdo aos
parceiros publicos e privados e populagdo em
geral.

e) O realinhamento da politica nacional sobre
drogas deve considerar prioritariamente
estudos técnicos e outros elementos
produzidos pela comunidade cientifica; mas
nao necessariamente orientardo as praticas
atuais e apontardo caminhos de efetiva e
eficaz utilizagdo dos recursos disponiveis para
estruturacdo de programas e projetos.

QUESTAO 37

O matriciamento ou apoio matricial € um modo de
produzir saude de forma compartilhada,
resultando em proposta de intervencdo
pedagdgico-terapéutica construida por mais de
uma equipe de saude.
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Com base nessa afirmagdao e no Guia Pratico de
Matriciamento em Saude Mental, relacione o
Bloco 1 com o Bloco 2

Bloco 1

1 | E matriciamento

N3o é matriciamento

Bloco 2

Encaminhamento ao especialista

Psicoterapia

Intervencgao psicossocial coletiva realizado

Suporte técnico especializado

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) 2-2-2-1
b) 1-2-1-2
) 2-2-1-1
d 1-1-2-1
e) 1-1-1-2

QUESTAO 38

Tendo como referéncia Dalgalarondo (2018) e sua
obra “Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais”, assinale a afirmativa correta:

a) Semiologia psicopatoldgica é o estudo dos
sintomas e dos sinais das doengas, que
permite ao profissional de saude identificar
alteracgGes fisicas e mentais.

b) Pode-se utilizar a associagdo de varios critérios
de normalidade ou doenca, mas estes nao
podem variar de acordo com o objetivo
proposto.

c) O psicopatdlogo nao julga moralmente o seu
objeto; busca apenas observar, identificar e
compreender os diversos elementos da
doenca mental.

d) O estudo da doenca mental inicia pela
observacgao cuidadosa de suas manifestacoes,
mas para observar ndo se pode definir,

classificar, ordenar o

observado.

interpretar ou

e) Os critérios de normalidade e de doenca em
psicopatologia variam consideravelmente em
funcdo dos fen6menos especificos com os
quais se trabalha, mas ndo por opcdes
filosdficas do profissional.

| QUESTAO 39

No campo da saude mental, o trabalho com grupos
possui forca expressiva, podendo ser uma
estratégia potente para as mais diversas demandas
desse campo do conhecimento. Nesse sentido,
analise as assertivas a seguir e marque a alternativa
que apresenta os requisitos que caracterizam um
grupo, conforme proposto por Zimerman (2000):

a) Um grupo é a soma de individuos,
constituindo-se como uma nova entidade.

b) A dindmica do grupo ndo deve permitir a
existéncia entre os seus membros de uma
interacdo afetiva.

c) N3o deve ser estabelecido um limite de
participantes para o grupo, pois todos tém
direito de participar.

d) O lider do grupo deve estabelecer algumas
regras bdsicas para o seu funcionamento.

e) O grupo é uma unidade que se manifesta
como uma totalidade.

QUESTAO 40

A formacdo de vinculo com os usudrios e seus
familiares, bem como a pratica de cuidado entre
profissionais e usudrios, representa um dispositivo
muito utilizado nos servicos da RAPS. A que
dispositivo esse enunciado se refere?

a) Exame do estado mental.

b) Matriciamento.

c) Acolhimento.

d) Plano de trabalho singular.

e) Atendimento multidisciplinar.
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QUESTOES ESPECIFICAS: EDUCAGAO FiSICA

(BACHARELADO)

QUESTAO 41

Sobre as respostas fisioldgicas do corpo humano
mediante o exercicio, avalie as assertivas a seguir.

I.  Uma alteragdo cardiovascular, apds a pratica
repetida de exercicios durante 6 meses, pode
ser compreendida como uma adaptacdo
cronica.

II. Muitos fatores podem alterar a resposta
aguda do corpo a um periodo de exercicio,
como por exemplo, a temperatura do
ambiente, umidade, ruidos e ultima ingestao
de alimentos.

lll. A resposta da frequéncia cardiaca de um
individuo, durante o exercicio (corrida sobre
esteira rolante), ndo altera quando ha
aumento da temperatura do ambiente.

Q-

IV. A resposta do corpo humano frente
realizagdo momentanea de um exercicio é
entendida como resposta aguda.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente | e Il estdo corretas.

b) Somente Il e IV estdo corretas.

c) Somentel, Il e IV estdo corretas.
d) Somente ll, lll e IV estdo corretas.
e) Somente | e IV estdo corretas.

QUESTAO 42

José é um lutador de 30 anos e, por muitos anos,
competindo no universo da luta, se submeteu a
diminui¢Ges do seu peso corporal para atingir o
peso desejavel da categoria nas competicdes. A
comunidade cientifica vem se preocupando com
os problemas apresentados por atletas do sexo
masculino associados a tentativa de atingir o
peso. Os lutadores, tipicamente, controlam o peso
combinando: a restricdo alimentar, a privacdo
liguida, a desidratacdo térmica e o aumento da
atividade. Frequentemente os lutadores tentam
conseguir o menor peso possivel para ter uma
suposta vantagem sobre seus oponentes. No
entanto, ao fazerem isso, muitos atletas colocam

a sua saude em risco. Diante do exposto, assinale

a alternativa correta em relagdo as consequéncias

da perda de peso desses lutadores:

a) A desidratacdo é a melhor opgdo escolhida
pelos atletas, pois ndo compromete o
desempenho.

b) Fazer o peso corporal baixar abruptamente
pode ter repercussdes importantes. O
desempenho do lutador aumentard, ja que,
com menos peso, terd menor chance de
lesdes.

¢) Uma estratégia utilizada para reduzir o peso
corporal é correr e/ou treinar em ambientes
com temperaturas baixas.

d) Realizar pequenos ajustes na dieta do lutador
um dia antes da luta é suficiente para reduzir,
em média, 4 kg.

e) Dentre as consequéncias da perda de peso
através da desidratacdo pode-se destacar a
diminuicdo do fluxo sanguineo renal e o
comprometimento da termorregulacao.

QUESTAO 43

A prética regular de atividade fisica é um fator de
prevencdo e, quanto mais cedo for incentivada,
maiores serao os beneficios para a saude. O Brasil
ainda registra uma grande porg¢do da populagdo
inativa, mas avancgos foram observados quanto ao
incentivo a pratica nos ultimos anos. Para o
profissional de Educagao Fisica é essencial o
conhecimento da definicdo das terminologias
“atividade fisica” e “exercicio fisico”. Sendo assim,
marque a opg¢ao correta:

a) Toda atividade fisica é um exercicio fisico.

b) Os exercicios fisicos também sdo exemplos
de atividades fisicas, mas se diferenciam por
serem atividades planejadas e estruturadas.

c) Exercicio fisico é definido como qualquer
movimento corporal produzido pelos
musculos que geram gasto energético acima
dos niveis de repouso.

d) A Unica diferenca entre exercicio fisico e
atividade fisica é em relacdo a intensidade
da pratica.

e) Atividades mais intensas sdo consideradas
exercicios fisicos.
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QUESTAO 44

Ainda sobre a atividade fisica, analise os itens a
seguir e coloque (V) para verdadeiro e (F) para
falso:

( ) Atividade fisica é um comportamento que
envolve os movimentos voluntarios do
corpo, com gasto de energia acima do
nivel de repouso, promovendo intera¢des
sociais e com o ambiente. Pode acontecer
no tempo livre, no deslocamento, no
trabalho ou estudo e nas tarefas
domésticas.

() Comportamento sedentario envolve
atividades realizadas quando a pessoa
esta acordada, sentado, reclinado, ou
deitado, e gastando pouca energia.

() A aptid3do fisica € o mesmo que atividade
fisica, apenas nomenclaturas diferentes.

( ) Quanto a intensidade da atividade fisica,
pode ser: leve, moderada ou vigorosa.

() Forca é uma qualidade fisica que diz
respeito ao grau de amplitude das
articulagoes.

( ) Entende-se “qualidade fisica” os atributos
fisicos passiveis de serem treinados.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) V-V—F=V-F-V.
b) VoF—F—V—F-V.
) V-V—F=-V-V-V.
d V-V-F-V-F-F.
e) F-V-F-V-F-V.

QUESTAO 45

Sobre os principios bdasicos do treinamento,
relacione o primeiro quadro (classificagdo) com o
segundo (conceitos).

Classificagdo

Principio da Individualidade
Principio da Especificidade
Principio da Sobrecarga Progressiva
Principio do Desuso

PHPIWIN|F-

Conceitos

() | Paraganhar forga, os musculos devem ser
forcados além do ponto  que
normalmente sdo.

() | Ao interromper os treinos, o estado de
condicionamento fisico caird a um nivel
gue supre somente as demandas didrias.

( )| As adaptagdbes ao treinamento sdo
altamente direcionadas ao tipo de
atividade, ao volume e a intensidade do
exercicio realizado.

( )| A hereditariedade tem um papel
importante na determinacdo de quao
rapidamente e em que grau o corpo se

adapta a um programa de treinamento.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo, conforme assinalado
no quadro de conceitos acima.

a) 1-4-2-3
b) 3-2-4-1
) 4-1-2-3
d 3-4-2-1
e) 4-3-2-1

QUESTAO 46

Pensando em melhorar a funcionalidade do corpo
humano, na prescricgdo dos exercicios &
interessante utilizar atividades tanto de cadeia
cinematica aberta quanto fechada. Sobre a
tematica, analise as opg¢des a seguir e marque
com (A) para cadeia cinematica aberta; (F) para as
cadeias cinematicas fechadas.

() | Movimentos nos quais os seguimentos
distais ficam fixos ou encontram
consideravel resisténcia.

() | Movimentos nos quais a extremidade
distal fica livre no espaco.

() | Exercicios como elevagédo lateral e cadeira
extensora.

() | Resultam em movimentos simultaneos de
todas as articulagbes da extremidade e
requerem atividade muscular coordenada
para controlar todos os seguimentos do
membro. Isso acontece através de co-
contragbes musculares concéntricas e
excéntricas por toda a extremidade.

( ) | Exercicios como agachamento e leg press.
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Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) A-F-F-F-F.
b) F-A—A-F—F.
) A-F-A-F-F.
d F-A-A-F-A.
e) F-F-A-F-F.

QUESTAO 47

Considere as afirmativas a seguir.

Nas novas recomendacOes para a pratica de
atividade fisica para a populacdo brasileira foi
incluido a realizacdo do treinamento de forca por
pelo menos 2 vezes por semana bem como a
diminuicao do tempo sedentario. A
recomendacdo é que para cada uma hora,
movimente-se por pelo menos 5 minutos e
aproveite para mudar de posicdo e ficar em pé, ir
ao banheiro, beber dgua e alongar o corpo.

PORQUE

Sao pequenas atitudes que podem ajudar a
diminuir o comportamento sedentdrio e melhorar
a qualidade de vida.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:

a) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda é uma justificativa da primeira.

b) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda ndo é uma justificativa da primeira.

c¢) A primeira afirmativa é verdadeira e a
segunda é falsa.

d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é
verdadeira.

e) Asduas afirmativas sdo falsas.

QUESTAO 48

Para o profissional de Educagdo Fisica, ¢é
necessdrio o conhecimento sobre os principios
basicos da biomecanica. Tais conhecimentos
facilitam a prescricdo e a utilizacdo segura dos
exercicios. Os planos e eixos sdo muito utilizados
em biomecanica e cinesiologia para localizar os
movimentos do corpo humano no espago. Com

base nessa afirmacdo, relacione o Bloco 1 com o
Bloco 2.

Bloco 1:
1 | Plano transversal
2 | Plano sagital
3 | Plano frontal (ou coronal)

Bloco 2:

() | Movimentos de flexdo, extensdo e
hiperextensao.

() | Movimentos de flexdo lateral, adugdo e
abducdo realizados sobre o eixo sagital.

( )| A maioria dos movimentos de rotacdo
medial e lateral.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) 1-3-2
b) 1-2-3.
c) 3-2-1.
d 2-1-3
e) 2-3-1

QUESTAO 49

A epidemiologia é o estudo da distribui¢do e dos
determinantes das condi¢des de salude e do uso
dessas informagdes no controle das doengas. Nos
ultimos 100 anos, a aten¢do as principais causas
de morte foi desviada das doencgas infecciosas
(como a tuberculose e a pneumonia) para as
doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (como
cancer e as doencas cardiovasculares). Esse
processo €& conhecido como  Transicdo
Epidemiolégica. Com um novo padrdo de
adoecimento da populagdo, ficou mais dificil o
estabelecimento de wuma causa sendo ela
considerada multifatorial. Uma combinacdo de
fatores genéticos, ambientais e comportamentais
pode interagir e causar doengas cardiovasculares,
por exemplo. Esses fatores, denominados “fatores
de risco”, possuem um papel importante nos
programas de prevengao destinados a reduzir as
doencas e as mortes prematuras associadas as
DCNTs. Isso levou os programas de saude publica
a educarem a populagdo sobre os fatores de risco
e a necessidade de sermos responsaveis por nossa
saude. Com base no exposto, analise as
afirmativas a seguir.
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I. Os fatores genéticos dizem respeito a
hereditariedade como idade, sexo e raga.
Esses fatores de risco sdo classificados como
nao modificaveis.

II. O profissional de Educagdo Fisica, nesse
contexto, tem um papel fundamental, ja que
um dos fatores de risco para o acometimento
de DCNT é o comportamento humano. Desse
modo, o incentivo a um comportamento
ativo é uma estratégia importante.

lll. A prdtica de atividade fisica, dieta e
tabagismo sdo fatores de risco denominados
como modificaveis.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente | e Il estdo corretas.

b) Somente Il e lll estdo corretas.

c) Somente | esta correta.

d) Somente Il esta correta.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

QUESTAO 50

Por alguns anos a inatividade era considerada
como um fator de risco secundario no
desenvolvimento de doenca coronariana, isto é,
um estilo de vida sedentdrio aumentaria o risco
de doenga coronariana somente se outros fatores
primarios de risco estivessem presentes. No
entanto, isso ja ndo é mais uma verdade, pois os
estudos sugerem que a inatividade fisica é um
fator de risco primario de doenca corondria,
similar ao tabagismo, a hipertensdo e ao nivel
sérico de colesterol elevado. A pratica regular de
atividade fisica, portanto, estd associada a uma
reducdao da taxa de mortalidade geral, quando
comparado aos que permanecem sedentdrios.
Sabendo disso, o desafio do profissional de
Educacgdo Fisica é conseguir prescrever exercicios
com a dose adequada. A dose de exercicio
necessdria para obter um alto nivel de
desempenho ¢é diferente da necessdria para
melhorar um resultado relacionado a saude. A
dose do exercicio, usualmente, é caracterizada
por intensidade, frequéncia, duracdo e tipo da
atividade. Com base nesse texto, relacione o
Bloco 1 com o Bloco 2.

Bloco 1:

1 |Intensidade

2 |Frequéncia

3 |Duragdo

4 |Tipo de Atividade
Bloco 2:

) | Numero de dias por semana.

% da frequéncia cardiaca maxima.

Numero de minutos de exercicio.

_— ]~ | -~
~ |~ | ~

Musculacdo; Exercicios de resisténcia
cardiovascular.

( )|%doVO; max.

() |Classificacdo do esforco subjetivo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) 3-1-3-4-4-2.
b) 3-1-3-4-1-2.
) 2-1-3-4-3-1.
d 2-1-3-4-1-1.
e) 2-4-3-2-1-1.
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